
ジム月会員プログラム　
◆ジム月会員に登録すると、1ヶ月5,500円で、フル月会員に登録すると、1ヶ月6,300円で

　月曜日～土曜日に下記のプログラムを何度でも利用できます。

◆ジム月会員プラスに登録すると、1ヶ月6,000円で、フル月会員プラスに登録すると、

　1ヶ月6,800円で月曜日～日曜日に下記のプログラムを何度でも利用できます。

◆プログラムは月ごとに多少変更になります。

月 火 水 木 土 　　日
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  前半のストレッチ後にそのまますぐ筋トレメニューを行います。 ※ の時間帯はご利用できません。

  （２～３分程度）　『参加は自由です！！』
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  日曜日は 
 月会員プラス 
 の方のみ利用 
 可能です。 


